PLANNING SAISON 2024-2025
HORAIRES ~ GROUPES
8h45 a9h45  GYM Sénior - Santé (Juva Gym)
ou Responsable : JG
10h a 11h

18h a 20h LOISIRS GAF (Gymnastique Artistique Féminine) 11 ans et +
Responsable : Anne So

20h15 2 21h15 Renforcement Musculaire Adultes
Responsable : Céline

20ha22h  TEAM GYM Adultes

13h30 a 15h30 Pré Compétition FEDERAL B
Responsable : Carole

13h30 a 15h30 Ecole de Gym (2018)
Responsable : Virginie
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18h a 19h30  LOISIRS GAM
Responsable : Laurent

20h15 2 21h15 Renforcement Musculaire Adultes

Recnnncahla + Célina

Responsable : Juliette

12h15a 13h

LOISIRS GAF 10 ans et +
Responsable : Céline H

GYM Adultes Av!s
Responsable : Céline H

—OmMBXOZM<

16h a 18h LOISIRS GAF 7-10 ans
e : Julie




